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PREMIÈRE ANNÉE 
Aperçu de l’étape 3 (60%)  

27 février 2020 au 23 juin 2020 

 
Chers parents,  
 

Nous savons que vous recherchez toujours des stratégies utiles qui aideront votre enfant à se dépasser 
vers son plein potentiel et à renforcer la continuité entre la maison et l’école. Par conséquent, nous avons 

créé un nouvel outil pour le terme 3, qui fournit un aperçu de certaines notions clés dans divers sujets et 
des suggestions de pratiques efficaces. Naturellement, certains concepts reviennent, en se complexifiant 
au fil du temps. Forcément, une progression se produit à chaque cycle. Au cours de la troisième étape, 
nous réinvestissons les informations vues depuis le début de l’année – donc, n’hésitez pas à revenir sur des 
concepts antérieurs ! 

 
L’équipe East Hill 

 

  

 

 

 

 

 

  General Tools  
We encourage you to consult the following as they are useful tools for all subject areas! 

 
*Recommended Tool: How to Help Your Child Succeed 

 

*Strongly Recommended: EMSB Virtual Library 
Please use your child’s EMSB-assigned username & password when logging in to the virtual 

library. If you do not have this information, simply e-mail us at easthill@emsb.qc.ca. 

Français 
Enseignantes: Madame Sabrina, Madame Nadine, Madame Ana 

Notions clés Pratiques efficaces 

 
Lecture :  

• Lire et comprendre de courts textes avec 

quelques images 

• Comprendre et résumer les textes 

entendus 
 

À l’oral : 

• Interactions en français  

 
Grammaire :  

• La majuscule et le point  

• L’espace entre les mots et la cohérence 

de la phrase 

• Écrire au minimum 3 phrases consécutives 

• Reconnaître le verbe dans la phrase 

 
 

 

• Lecture quotidienne 

(Application gratuite suggérée : 

 GraphoGame Français) 
 

• Raconter l’histoire dans ses propres mots 

 

• Communiquer en français sans utiliser de 

mots en anglais 
 

• Jouer avec les mots de vocabulaire à l’oral 

et à l’écrit (bien orthographier ces mots) 

Ressource supplémentaire  
 

• Utiliser le bon son pour écrire des nouveaux 

mots  

 

• Créer une continuité de français à la maison 
en écoutant des émissions télé  

 

• Autonomie lors de la complétion des devoirs  

 

Mathématiques 
Enseignantes: Madame Sabrina, Madame Nadine, Madame Ana 

Notions clés Pratiques efficaces 

Concepts: 

• Arithmétique 

• Mesures 

• Probabilité 

• Géométrie 
Pour plus de détails, voir les thèmes 6 à 8 de Numérik. 

• Nombres 10 à 100 

Résolution de problèmes : 

• Compréhension de la situation-problème 

• L’application des concepts mentionnés ci-

dessus 

 

• Ancrer les mathématiques dans la vie de 

tous les jours (ex. faire la cuisine, 
magasiner…) 

 

• Réviser régulièrement « Les savoirs de 

Numérik » 
 

• Réviser mes évaluations avec un adulte 

 

http://www.emsb.qc.ca/easthill
mailto:easthill@emsb.qc.ca
http://easthill.emsb.qc.ca/parents/Parents%20Documents/Notices%20and%20Info/2019%20workshops/How%20to%20Help%20Your%20Child%20Succeed%20Tips.pdf
http://virtuallibrary.emsb.qc.ca/
http://virtuallibrary.emsb.qc.ca/
https://itunes.apple.com/ca/app/graphogame-fran%C3%A7ais/id1347880049?l=fr&mt=8
http://easthill.emsb.qc.ca/parents/Parents%20Documents/Notices%20and%20Info/2019%20workshops/Liste%20orth.%20mots%20a%20savoir%20a%20la%20fin%20du%202e%20cycle.pdf
http://easthill.emsb.qc.ca/parents/Parents%20Documents/Notices%20and%20Info/2019%20workshops/Emissions%20Francophones.pdf
http://easthill.emsb.qc.ca/parents/Parents%20Documents/Notices%20and%20Info/2019%20workshops/Emissions%20Francophones.pdf
https://www.alloprofparents.ca/articles-d-experts/les-devoirs/devoirs-maison-autonomie/
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Musique 
Enseignante: Madame Sylvana 

Notions clés Pratiques efficaces 

Préparation au concert: 

• Mémorisation des paroles de chansons 

• Prononciation 

• Posture et concentration 
 

 

 
 

 

Appréciation d’écoute: 

• Musique populaire (classique et française) 

• Instruments et familles d'instruments 
   

 

• Travailler sur une section à la fois - dessiner, 
mimer ou écrire des mots importants 

 

• Chanter avec les versions instrumentales/ 

karaoké 
 

• Écouter le répertoire de concert sans 

interruption et discuter du style, des 

instruments et du contenu lyrique 
 

• Les parents peuvent donner des conseils 

pour la scène (posture, etc.) 

 

• Poser des questions qui amènent à la 
discussion et au renforcement des styles 

musicaux étudiés en classe 

 

Média 
Enseignante : Madame Nadia 

Notions clés Pratiques efficaces 

 

Using Information & Communications Technologies (ICT) 

& 
Representing his/her literacy in different media (ICT): 

• Utiliser Kid Pix Deluxe 3D pour créer des projets 

thématiques en lien avec le printemps et l’hiver (à 

l’aide de dessins et textes). 

• Encourager le vocabulaire et renforcer les thèmes 
abordés en classe 

• Utiliser Kid Pix Deluxe 3D pour créer un film 3D sur 

les quatre saisons avec des animations, du son et 

des lunettes 3D. 
 

 

 

• Demander aux enfants d'utiliser le 
clavier pour se familiariser avec le 

clavier (lettres de l'alphabet, 

majuscules, minuscules, espacement, 
ponctuation) 

 

• Parler des 4 saisons, de ce que vous 

voyez et ce que vous faites en plein 
air à chaque saison 

 

Éducation Physique 
Enseignante: Madame St-Pierre  

Notions clés Pratiques efficaces 

 

Agir : Gymnastique/Habiletés de cirque 

Gymnastique :  

• Roulades (billot et avant),  

• Équilibres, sauts, déplacements 

• Rubans de gymnastique,  

• Cadre à grimper (parcours) 

• Pyramides simples 

Cirque :  

• Jongler à 2 foulards 

• Maniement d’objets des arts du cirque 

(ex. bâton- fleur, assiettes chinoises, poi, rola-

bola) 

Interagir 

• La planification et la présentation d’une routine 

de gymnastique et de cirque avec un 

partenaire. 

Santé 

• Nutrition, relaxation, activité physique 

 

 

 

 
 

 

 
 

• Écouter des vidéos sur YouTube afin de 

renforcer ces notions 

 

 

• Tutoriel bâton-fleur 

 

 

• Tutoriel jonglerie 

https://www.wikihow.com/Memorize-Lyrics-of-a-Song
https://www.wikihow.com/Memorize-Lyrics-of-a-Song
https://www.youtube.com/watch?v=DdLlVKLg1fY
https://www.youtube.com/watch?v=DdLlVKLg1fY
https://www.youtube.com/watch?v=R6gnBkonu-E&list=PL3nOgq9l6xG2XOMvi6U4CTmpWamxXpuZS
https://www.youtube.com/results?search_query=jonglerie+adaptation+1+%3A+foulard
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Italiano 
Teacher: Signora Teresa 

Key Concepts Best Practices 

Themes: 

• Primavera 
Spring 

• Estate 
Summer 

• Abbigliamento 
Clothing 

• Preparazione al concerto  
Concert preparation 

• Vocabolario nuovo 

New vocabulary  

 

 

Communication: 

• Giochi di gruppo 
Group games/interactions 

• Dialogo 
Reinforcement of dialogue 
 

 

• Praticare con i genitori questi temi 
Review theme voabulary with parents 
 

• Praticare la canzone 
Practice the concert song  

 

• Usare YouTube come strumento per 

l'esposizione alla lingua 
Use YouTube as a tool for additional exposure to 
the language  
 

• Ascoltare la lettura di une storia in 
italiano  
Listen to a story being read in Italian 
 

• Fare un dialogo con i nonni/ 

gioco di ruolo 
Have a conversation with a grandparent/ 
role play 
 

• Riutilizzare delle nozioni grammaticali 
apprese in classe 
Reinvest classroom learning by practicing 
grammatical notions at home 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EcD5k4K_CEk
https://www.youtube.com/watch?v=EcD5k4K_CEk
https://www.theitalianexperiment.com/stories
https://www.theitalianexperiment.com/stories
https://www.theitalianexperiment.com/stories

