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COVID-19 — CRITERES D’EXCLUSION ET RECOMMANDATIONS RELATIVES AU DEPISTAGE ET A L'ISOLEMENT
Puis-je me présenter au travail dans les situations suivantes?
EN CAS D’UN VARIANT, VEUILLEZ SUIVRE LES INSTRUCTIONS DE LA SANTE PUBLIQUE

SITUATIONS

PUIS-JE ME
PRESENTER
AU

QUE FAIRE?

1. Jeprésente:

Pour les éléves de 6 ans ou plus ET les adultes :
A - Un (1) des symptomes suivants :
e Fievre : 38,1 °C(100,6 °F)
e Perte d’odorat (sans congestion nasale) ou du go(t
e Toux (nouvelle ou aggravée), sans raison apparente
o Essoufflement ou difficulté a respirer
e Mal de gorge
e Ecoulement nasal ou congestion
ou
B - Deux (2) des symptomes suivants :
e Maux de téte (inhabituels)

TRAVAIL?

e Je communique avec mon supérieur immeédiat.
e Jereste a la maison en isolement.

e La Santé publique recommande fortement un test de
dépistage dés I'apparition de symptomes (1 symptéme
du Groupe A ou 2 symptémes du Groupe B).

e Pour trouver une clinique de dépistage ou pour
connaitre les exigences en matiére d’isolement,
contactez :

Info-COVID (514 644-4545)

*Les autres membres du ménage doivent s’isoler en
attendant le résultat de mon test.

. R NON
e Fatigue extréme
e Perte d’appétit importante e Sile résultat est négatif, PASSEZ AU NUMERO 4.
e Douleurs musculaires généralisées e Sile résultat est positif, PASSEZ AU NUMERO 3.
o Nausées ou vomissements
e Diarrhée *Si je présente 1 seul symptéme du Groupe B, je n’ai pas a
e Maux de ventre m’isoler ni a passer un test de dépistage. Je pourrai
retourner au travail lorsque je me sentirai mieux.
Pour les éléves de 5 ans et moins :
A - L'un ou l'autre des symptomes suivants :
e Fiévre : température rectale de 38,5 °C (101,3 °F)
e Toux, essoufflement ou difficulté a respirer
o Ecoulement nasal, congestion ou mal de gorge ET fiévre
e Maux de ventre, vomissements ou diarrhée ET fievre
e OUI: Sije ne présente PAS de symptomes Et que je n’ai
PAS été identifié comme ayant eu un contact étroit avec
2. Jattends le résultat de mon test de dépistage de la Tout un cas de COVID.-19 ET que je i PAS voya.xgt? h’c?rs du
, pays, alors OUI, je peux retourner au travail/a I'école.
COVID-19 dépend et N s e

e NON : Sij’ai des symptomes ou que j'ai été identifié
comme ayant eu un contact étroit avec un cas de
COVID-19, je dois alors rester en isolement.

e Jereste enisolement selon les directives de la Santé
publique (généralement 10 jours apres "apparition de
symptdmes ET I'absence de fievre depuis 48 heures ET
aucun symptome depuis 24 heures).

3. Jai obtenu un diagnostic POSITIF a la COVID-19 NON e Siles symptomes persistent au bout de 10 jours (a

I’exception de la toux ou de la perte de I'odorat), je
contacte la ligne Info-COVID.

e Les autres membres du ménage doivent également
s’isoler.
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OUI : Si je n"ai PAS eu de contact étroit avec un cas de
COVID-19 ET que je n’ai PAS voyagé, alors OUI, je
pourrai retourner au travail lorsqu’il y aura
amélioration des symptomes.

NON : Si j’ai été identifié comme ayant eu un contact

symptdme (je suis un contact d’un contact)

**En cas d’un variant, veuillez suivre les directives de
la Santé publique

. Tout
4.  JVairegu un résultat NEGATIF a la COVID-19 dé d étroit avec un cas de COVID-19 ou si j’ai voyagé, alors
ERE NON, je ne peux pas retourner au travail et je dois
respecter la période d’isolement conformément aux
directives de la Santé publique
Les autres membres du ménage peuvent poursuivre
leurs activités.
Je dois me placer en quarantaine pendant 14 jours.

5. Jaivoyagé hors du pays au cours des 14 derniers jours NON Si je develc_)ppe des symptorlnes compatibles avec la
COVID-19, il est recommandé de passer un test sans
tarder.

Je reste en isolement pendant au moins 14 jours, selon
b g e s s - les directives de la Santé publique.
6. Jai été identifié comme ayant été en contact étroit* L. . , R . .
. o . La période d’isolement débute a partir du dernier
avec une personne atteinte de la COVID-19 (*a moins , .
. P contact avec le cas de COVID-19. La durée pourrait
de 2 m, pendant plus de 15 minutes, sans équipement ; . . .
C N x s R . NON dépasser 14 jours si je vis avec une personne atteinte
de protection) a I’école ou a la maison (p. ex. membre
. o N . de la COVID-19.
de la famille, éléve, colleégue de travail ou autre contact Si Fobti sultat néeatif au test de dépist .
infecté 2 la COVID-19) i jobtiens ur.1 résultat négatif au e§ e dépistage, je
demeure en isolement pendant 14 jours ou selon les
directives de la Santé publique.

7. Jevis avec un cas suspecté* de COVID-19 Dans I'attente du résultat du test du cas suspecté, les
*personne présentant des symptémes (1 symptéme du NON autres membres du ménage doivent demeurer en
Groupe A ou 2 symptémes du Groupe B) isolement. PASSEZ AU NUMERO 8.

OUI : Si le membre de la famille en attente du résultat
n’a PAS de symptémes, les autres membres du ménage
peuvent poursuivre leurs activités et je peux retourner

8. Jevis avec une personne en attente du résultat de son au travail.
test de dépistage de la COVID-19 Tout NON : Si le membre de la famille en attente du résultat a
**En cas d’un variant, veuillez suivre les directives de dépend des symptomes, tous les autres membres du ménage
la Santé publique doivent demeurer en isolement. )

Si le résultat est positif, PASSEZ AU NUMERO 6.
Si le résultat est négatif, tous les autres membres du
ménage peuvent poursuivre leurs activités.

9. Jeyvis aV(_ec une gersonn.e qut a vo_yage ?t qui est en oul Je peux me présenter au travail. Les autres membres du
quaranAtame pendant 14 jours ET qui ne présente aucun ménage peuvent poursuivre leurs activités.
symptome de la COVID-19

10. Je vis avec une personne qui est en isolement a la suite Je peux me présenter au travail. Les autres membres du
d’un contact étroit au travail ou a I'école avec un cas ménage peuvent poursuivre leurs activités.
confirmé de COVID-19 ET qui ne présente aucun oul Si la personne en isolement développe des symptomes,

tous les autres membres du ménage doivent alors
s’isoler en attendant le résultat de son test. PASSEZ AUX
NUMEROS 7 et 8.




