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Heures d’enseignement 
ou d’activités de 
formation et d’éveil par 
semaine  

Heures de travail 
autonome fourni par 
l’enseignant par 
semaine par élève  

Heures de disponibilité 
de l’enseignant par jour 
ou par semaine pour 
répondre aux besoins 
des élèves  

Préscolaire 

11,5 heures d’activités 
de formation et d’éveil 
en groupe ou 
personnalisées   

2 heures 2,3 heures par jour 

1er cycle primaire 
(1re et 2e année)  10,5 heures 

d’enseignement 3 heures 2,5 heures par jour 

2e cycle primaire 
(3e et 4e année)  13 heures 

d’enseignement 5 heures 2 heures par jour 

3e cycle primaire 
(5e et 6e année)  13 heures 

d’enseignement 7,5 heures 2 heures par jour 

1er cycle 
secondaire 
(1re , 2e ) 

15 heures 
d’enseignement 7,5 heures 5 heures par jour 

2e cycle 
secondaire 
(3e , 4e , 5e ) 

15 heures 
d’enseignement 7,5 heures 5 heures par jour 


